“Deliau’r Dydd”
£2.60

*Brechdan

*Pwdin, ffrwyth fres neu
iogwrt

-Sudd ffrwyth bach, neu
Llaeth neu Dwr bach

Brechdanau £1.80
Rol gwahanol wedi’i lenwi £1.80

Baget £2.00
Rapiau £1.80
Paninis £2.00
Bagels £1.45
R6l bach £1.45

Baget bach £1.45

( Brechdan \

Qo 40) J
 Brechdanau |

PRISIAU | DDISGYBLION

‘Deliav Pryd o Fwyd
y Dydd’
£2.60

*Pryd o Fwyd y Dydd

*Gyda

*Pwdin neu ffrwyth Ffres neu
iogwrt neu diod bach

( Tatws Pob \

‘Deliau’r Dydd’
£2.60

*Tatws P6b (1 llenwad)
*Pwdin neu Ffrwyth Ffres
neu iogwrt

-Sudd ffrwyth bach, Llaeth

Pryd o Fwyd y Dydd
£2.40

Gwelir bwydlen am
ddewisiadau dyddiol

Bocs salad (mawr) £1.80
Bocs Salad (bach) £1.25
Salad ar blat £2.40
Potiau Pasda Salad Oer £1.45

Tatws POb £0.95
Tatws Pob+ 1 Llenwad £1.60

Pasta Plaen £0.80
Pasta gyda saws (llys) £1.40
Pasta gyda saws (cig) £1.80
Ychwanegu tamed o gaws £0.35

Cawl a ROl £1.15
Cawl (heb rol) £0.80
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Darn o Pisa (bach)) £0.55
Darn o Pitsa (mawr) £1.05

Pasta/Reis £0.80
Sglodion/Darnau £1.25
Tatws Stwnsh £0.85
Caws £0.65
Ffa £0.50
Coleslaw £0.65
R6l Bara Plaen £0.35
Bara Garlleg £0.35

Qeu ddwr bach (£0.40) )

Dewis o lysiau am £0.31
(oni bai ei fod ynghlwm a’ch pryd
o fwyd)

Frwyth fres £0.45
Salad Ffrwyth Fres £0.60
logwrt 0 £0.60
Cwci £0.60
Pwdin y dydd £0.70
Cwstard unigol £0.45
Trai Popty £0.70
Cacennau unigol o £0.50
Dewisiad o jeli dechrau o £0.45

DWr (330ml) £0.40
DWr (500ml) £0.60
Llaeth £0.50
Yazoo (200ml) £0.75
Sudd Calypso £0.55
Suso/Zing/Fizz £0.70
Ffrwyth Radnor £0.75
Sudd Burst £0.95
Ffrwythau Radnor still £0.75
Appletiser £0.95
Siocled Poeth/Té/Coffi £0.60
TORFAEN 'BWRDEISTREF

SIROL

COUNTY
BOROUGH TORFAEN




PRISIAU | DDISGYBLION

/ BARGEN EGWYL
2 Ddarn o Dost

Tost/Bara gyda Flora £0.35 neu
Cromwyth £0.50 Teisen Te wedi Tostio
Teisen Té wedi Tostio £0.75 neu
Brecwast grawnfwyd £0.65 -
Uwd £0.65 Tost a Ffa Pob
R4l Cig Moch £1.20 Gyda
Tost a Chaws £0.70 Té, Coffi neu Siocled
Tost a Ffa Pob £0.70 Poeth
Croissants £0.75 \ £1.00 /

Rol wedi llenwi £1.80

Begel wedi llenwi £1.45

Brechdannau £1.80 Dwr (330ml) £0.40
Paninis £2.00 Llaeth £0.50

ROl bach wedi lenwi bach £1.45 Yazoo (200ml) £0.75

Baget wedi lenwi £2.00 Sudd Calypso £0.55

Suso/Zing/Rapidz £0.75
Bwrst sudd £0.95

_ Ffrwythau Radnor £0.85
Appletiser £0.95

Pitsa bach £0.60 Siocled Poeth/Té&/Coffi £0.60
Frwyth fres £0.45

Salad Ffrwyth Fres £0.60
logwrt £0.60
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