
DYDD LLUN

Lapiad Porc 
wedi’i Rhwgo a 

Saws Hoisin
Gyda Letys a 

Shibwns
Wedi’i weini 

gyda
Reis Sawrus

Gamwn a 
Phinafal

      Wedi’i weini 
      gyda

Thatws Newydd a 
Llysiau Tymhorol

Lapiad Halwi a 
Saws Tshili 
Melys (ii)

Wedi’i weini
 gyda

Reis Sawrus

DYDD 
MAWRTH

Lasagne Cig 
Eidion

Wedi’i weini
 gyda

Bara Garlleg
 a Salad

Fishwich
Wedi’i weini

 gyda
Thatws mewn 

Perlysiau,
Pys a Chorn Melys

Lasagne 
Llysieuol (ii)
Wedi’i weini

gyda
Bara Garlieg

 a Salad

DYDD MERCHER

Selsig Mewn Cytew
Wedi’u gweini

gyda
Thatws Rhost a 

Thatws
Wedi’u

Berwi, Llysiau a Grefi

Selsig Llysieuol Mewn
Cytew (ii)

Wedi’u gweini
 gyda

Thatws Rhost a 
Thatws

Wedi’u Berwi, 
Llysiau a Grefi

    DYDD IAU

 Cyri o Ddewis 
       y Cogydd

Wedi’i weini 
gyda
Reis

Cyri Llysiau (ii)
Wedi’i weini

 Gyda
Reis wedi’i Ferwin 

a
Bara Naan

Cyw lâr Melys a 
Sur

Wedi’i weini 
Gyda

Reis neu Nwdls

    

DYDD GWENER

 Penfras mewn 
       Cytew
Wedi’i weini

 gyda
Sglodion neu Dato

Potsh, Pys,
 Ffa Pob neu Salad

  Byrgyr Cyw Iar
Wedi’i weini

 gyda
Sglodion a Salad

Byrgyr Quorn 
Sbeislyd(ii)
Wedi’i weini

 gyda
Sglodion a Salad

Os oes gennych alergedd neu’n methu bwyta ambell fwydydd, siaradwch ag aelod 
o staff dewis eich bwyd. (ii) = opsiwn llysieuol

Wythnos yn dechrau  - 03/03/25, 24/03/25, 28/04/25, 19/05/25, 16/06/25, 
07/07/25  

WYTHNOS 1

Pwdinau Dyddiol
Dewis o bwdinau cartref, 
ffrwyth neu iogwrt.
Dewisiadau eraill o ddydd i 
ddydd.

Ar Gael Bob Amser
Dewis obitsa, Paninis, 
Brechdanau a Rholiau Ffres 
Pasta a Dewis o Saws



Os oes gennych alergedd neu’n methu bwyta ambell fwydydd, siaradwch ag aelod 
o staff dewis eich bwyd. (ii) = opsiwn llysieuol

 Wythnos yn dechrau - 10/03/25, 31/03/25, 05/05/25, 02/06/25, 23/06/25, 
14/07/25

WYTHNOS 2
Pwdinau Dyddiol
Dewis o bwdinau cartref, 
ffrwyth neu iogwrt.
Dewisiadau eraill o ddydd i 
ddydd.

Ar Gael Bob Amser
Dewis obitsa, Paninis, 
Brechdanau a Rholiau Ffres 
Pasta a Dewis o Saws

DYDD MAWRTH

Peli Cig Swedaidd 
Wedi’u gweini

 gyda
 Thato Potsh a Phys

Lletemau Tatws 
Llwythog 

Mecsicanaidd
Wedi’u gweini

 gyda 
Salad Cymysg

Lletemau Tatws 
Llwythog quorn 
Mecicanaidd (ii)

Wedi’u gweini 
gyda

Salad Cymysg

DYDD 
MERCHER

Twrci Rhost a 
Stwffin

Wedi’i weini 
gyda 

Thatws Rhost a 
Thatws wedi’u 
berwi, Llysiau 

Tymhorol a Grefi

Selsig Morgannwg
(ii)

Wedi’u gweini 
gyda

Thatws Rhost a 
Thatws wedi’u 
Berwi, Llysiau 

Tymhorol a Grefi

DYDD IAU

Cyri o Ddewis y 
Cogydd

Wedi’i weini 
gyda

 Reis wedi’i Ferwi a 
Bara Naan

Cyw iâr BBQ 
Wedi’i weini mewn 
Bara Pita Cynnes

gyda
 Letys wedi’i rhwgo a 

Sglodion Tatws 
Melys wedi’u Pobi a 

Salad

Cyri  llsiau o 
Ddewis y Cogydd

(ii)
Wedi’i weini

 gyda
 Reis wedi’i ferwi a 

Bara Naan

DYDD GWENER

Penfras Mewn 
Cytew

Wedi’i weini 
gyda

 Sglodion neu Dato 
Potsh, Pys ney Ffa 

Pob

Ci Poeth
Wedi’i weini

 gyda
Sglodion, winwns 

neu Salad

Ci Poeth Quorn
(ii)

Wedi’i weini 
gyda

Sglodion

         DYDD LLUN

Pitsa Calzone
Wedi’i lenwi gyda Ham,

Wedi’i weini 
gyda

Lletemau Tatws a Chôlslo

Tameidiau Eog
Wedi’u gweini 

gyda 
Lletemau Tatws a Ffa Pob 

Salad

Calzone wedi’i Lenwi
 gyda llysiau(ii)

Wedi’i weini 
gyda 

Lletemau Tatws 
a Cholslo



DYDD LLUN

Pasta Cyw Iâr Pob 
Wedi’i weini

 gyda 
Bara Garlleg a Salad

Rholen Gyda Pheli 
Cig Eidalaidd
Wedi’i gweini 

gyda
Sgwariau Tatws a 

Salad

Rholen Gyda 
Falafel Eidalaidd

(ii) 
Wedi’i gweini

 gyda
Sgwariau Tatws a 

Salad

DYDD MAWRTH

Cyw Iâr Garlleg 
Mewn Menyn 

Wedi’i weini gyda 
Thatws Hasselback 

a Ffa Gwyrdd 
wedi’u Sleisio

Tacos Tshili 
Eidion

Gyda Hufen Sur a 
Salsa Tomato
Wedi’u gweini 

gyda
 Chorn Melys

Taco Tshili 
Quorn gyda 

Hufen Sur a Salsa 
Tomato (ii) 

Wedi’i weini 
gyda

 Chorn Melys

DYDD MERCHER

Cig Eidion Rhost a 
Phwdin Swydd 

Efrog 
Wedi’i weini

 gyda 
Thatws Rhost a 

Thatws wedi’u Berwi, 
Llysiau Tymhorol a 

Grefi

Pati Llysiau (ii)
Wedi’i weini

 gyda 
Thatws Rhost a 

Thatws wedi’u Berwi, 
Llysiau Tymhorol a 

Grefi

DYDD IAU

Cyri o Ddewis y 
Cogydd 

Wedi’i weini
 gyda

 Reis wedi’i Ferwi 
Bara Naan

Biryani Cyw Iâr
Wedi’i weini 

gyda
 Saws Cyri a Bara 

Naan

Macaroni mewn 
Saws Caws (ii)

Wedi’i weini 
gyda

 Bara Garlleg a 
Salad

DYDD GWENER

Penfras mewn 
Cytew

 Wedi’i weini
 gyda

 Sglodion neu 
Dato Potsh, Pys, 

Ffa Pob neu Salad

Byrgyr Cig 
Eidion mewn 

Rholen
 wedi’i weini

 gyda 
Sglodion a Salad

Tameidiau 
Quorn (ii)

 Wedi’u  gweini 
gyda

 Sglodion a Salad

Os oes gennych alergedd neu’n methu bwyta ambell fwydydd, siaradwch ag aelod 
o staff dewis eich bwyd. (ii) = opsiwn llysieuol

   Wythnos yn dechrau  - 17/03/25, 07/04/25, 12/05/25, 09/06/25, 30/06/25, 21/07/25

WYTHNOS 3
Pwdinau Dyddiol
Dewis o bwdinau cartref, 
ffrwyth neu iogwrt.
Dewisiadau eraill o ddydd i 
ddydd.

Ar Gael Bob Amser
Dewis obitsa, Paninis, 
Brechdanau a Rholiau Ffres 
Pasta a Dewis o Saws




