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Mae Taliad Tai Yn Ôl Disgresiwn (DHP) yn rhoi cymorth ychwanegol gyda’ch rhent. Nid yw’n helpu 
gyda Threth Cyngor ac efallai y caiff rhai rhannau o’ch rhent eu heithrio, e.e. taliadau gwres a dŵr. 
 

Ni allwn dalu’n uwch na lefel eich rhent ac mae’n rhaid ichi fod yn derbyn Budd-dal Tai neu’n derbyn 
Credyd Cynhwysol sy’n cynnwys swm am gostau tai er mwyn gallu derbyn DHP. 
 

Mae’r arian sydd ar gael inni yn gyfyngedig iawn, felly er mwyn ein helpu penderfynu a ddylech gael 
mwy o gymorth dylech ateb y cwestiynau ar y ffurflen. Dylech roi cymaint o wybodaeth ag y gallwch. 
Dylech gynnwys hefyd unrhyw dystiolaeth ategol os ydych yn credu y gallai helpu eich cais. 
 

Gwneir taliadau am gyfnod cyfyngedig iawn yn unig. Ar ddiwedd y cyfnod gallwch wneud cais arall. 
Bydd angen ichi ddangos y gwnaethoch bob ymdrech i ddod o hyd i’r arian sydd ei angen arnoch i 
allu talu’r rhent. 

 

Ymhle alla i gael mwy o gyngor? 
Os oes angen mwy o gymorth arnoch, cofiwch gysylltu â ni 

Dylai TRIGOLION TORFAEN  
gysylltu â 
FFÔN:01495 766430 neu 01495 766570 
E-BOST: benefits@torfaen.gov.uk  
Minicom ar gyfer y sawl sy’n fyddar neu’n drwm 
eu clyw. Y rhif yw 01495 767871 

Dylai TRIGOLION SIR FYNWY  
gysylltu â 
FFÔN:01633 644644 
E-BOST: benefits@monmouthshire.gov.uk  
 

EIN CYFEIRIAD - Gwasanaeth Buddion ar y Cyd, Lefel 3, Y Ganolfan Ddinesig Pontypŵl Torfaen 
NP4 6YB 

YN BERSONOL yn unrhyw un o’n Canolfannau Un Alwad, Canolbwyntiau Cymunedol yn Sir 
Fynwy neu Ganolfannau Cwsmeriaid yn Nhorfaen. 

Y FENNI 
Marchnad Y Fenni – Stryd y Groes, 

Y Fenni NP7 5HD 

CAS-GWENT 
Llyfrgell Cas-gwent – 

Rhodfa’r Maenordy, Cas-
gwent, NP16 5HZ 

CIL-Y-COED 
Llyfrgell Cil-y-coed - 

Woodstock Way, Cil-y-coed, 
NP26 5DB 

TREFYNWY 
Llyfrgell Trefynwy, Rolls Hall, Trefynwy,NP25 3BY 

Brynbuga  
Llyfrgell Brynbuga - 35 Maryport St,NP15 1AE 

PONTYPŴL  
Lefel Un Y Ganolfan Ddinesig, 
Pont-y-pŵl NP4 6YB 

CWMBRÂN  
Llyfrgell Cwmbrân, Tŷ 
Gwent, Sgwâr Gwent, 
Cwmbrân, NP44 1XQ  

BLAENAFON  
Canolfan Dreftadaeth Byd 
Blaenafon, Heol yr Eglwys 
Blaenafon NP4 9AS  

 

Gwasanaeth Dewisiadau Tai 
Gall Gwasanaeth Tai y Cyngor ddarparu gwybodaeth a chymorth ar nifer fawr o broblemau tai neu’n 
gysylltiedig â thai e.e. Os ydych mewn perygl o fod yn ddigartref. 

Dylai TRIGOLION TORFAEN  
gysylltu â Dewisiadau Tai Torfaen 
FFÔN:01495 742302 
E-BOST: housingoptions@torfaen.gov.uk  

Dylai TRIGOLION SIR FYNWY  
gysylltu â Dewisiadau Tai Sir Fynwy 
FFÔN: 01291 635714 
E-BOST: housingoptions@monmouthshire.gov.uk 

Dylech ddanfon y ffurflen 
hon yn ôl i’r Gwasanaethau 
Buddion ar y Cyd 
Lefel 3, Y Ganolfan Ddinesig 
Pont-y-pŵl, Torfaen NP4 6YB 

Gallwch hefyd ei  
●gadael yn un o’n Canolfannau Cwsmeriaid yn Nhorfaen    
   neu Ganolfannau Un Alwad yn Sir Fynwy 
●E-bostio i benefits@torfaen.gov.uk 

       benefits@monmouthshire.gov.uk 
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Ffurflen Gais am Daliad Tai 
Yn Ôl Disgresiwn 

 

Dylech lanw holl adrannau’r ffurflen hon a chynnwys unrhyw dystiolaeth ategol os ydych yn credu y 
gallai helpu eich cais. Os ydych yn ail-gynnig am Daliad Tai Yn Ôl Disgresiwn bydd angen ichi 
ddangos y gwnaethoch bob ymdrech i ddod o hyd i’r arian sydd ei angen arnoch i allu talu’r rhent. 

Enw 
 

 Cyfeirnod cais 
(os yw’n hysbys) 

 

Cyfeiriad  
 
 

Rhif cyswllt yn ystod 
y dydd (rhag ofn fod angen 

inni eich ffonio i gael mwy o 
wybodaeth) 

 

Cod Post  Cyfeiriad e-
bost 

 

 

ADRAN 1.  Pam mae angen cymorth arnoch? 

Esboniwch yn fyr pam rydych yn gwneud cais am Daliadau Tai Yn Ôl Disgresiwn e.e. help 
gyda chostau symud/blaendal neu fod eich Budd-dal Tai /Credyd Cynhwysol wedi lleihau ar ôl cael 
gwared â’r cymhorthdal ystafell sbâr (treth ystafell wely) neu gyflwyno’r cap budd-daliadau. 
 
 
 

O ba ddyddiad mae angen cymorth arnoch i dalu 
eich rhent?                                        

 

Am faint mae angen 
cymorth arnoch? 
Ticiwch os gwelwch yn 
dda √ 

Taliad untro□ 4 wythnos□  8 wythnos□ 12 wythnos□ 26 

wythnos□ 

Os am fwy nac 26 wythnos dywedwch am faint a pham y byddai hynny’n helpu 

 
 
 

 

 ADRAN 2. Am eich rhent? Ticiwch os gwelwch yn dda √ 
 

I bwy ydych chi’n talu eich rhent? 

Landlord preifat□      Cymdeithas Dai□        Arall □ rhowch fanylion…………………… 

Allech chi fforddio’r rhent pan symudoch chi mewn?                 
GALLWN□ NA 

ALLWN □ 

Faint yw eich rhent wythnosol? £ 
Faint o Fudd-dal Tai neu Gredyd Cynhwysol ydych chi’n ei gael? £ 
Ydych chi’n talu unrhyw rent eich 
hunan?   YDW □ NAC YDW □ Os YDW 

faint? 

 
£ 

Beth yw’r diffyg wythnosol yn eich rhent? £ 
Faint o’r diffyg ydych chi’n credu y gallwch fforddio ei dalu? £ 
A oes gennych unrhyw 
ddyledion rhent?  
 Ticiwch os gwelwch yn dda √  

OES □ NAC OES □ OS OES nodwch y swm £ 

Ar gyfer pa gyfnod maen nhw? 
 

O  I  
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Pa gamau gymerodd eich landlord i gasglu’r dyledion rhent? Danfonwch brawf o unrhyw 
gamau a gymerwyd. 

Camau cyfreithiol 

□ 
Hysbysiad ceisio meddiant □ 

Hysbysiad 

ymadael □ 
Llythyr □ 

Camau eraill  □ rhowch 

fanylion……………………………………………………. 

Dim camau □ 

Os yw eich landlord yn cymryd camau yn eich erbyn a hoffech i ni eich 
cyfeirio at Ddewisiadau Tai’r Cyngor? (efallai y gallant eich helpu)  IE□ NA □ 

ADRAN 3 – Amdanoch chi a’ch teulu Ticiwch os gwelwch yn dda √ 
 

Rhowch enwau a dyddiadau geni yr holl bobl sy’n byw gyda chi 

Enw Dyddiad Geni Perthynas â chi 

   

   

   

   

   

   

   

   
Ydych chi’n ofalydd maeth? Os YDYCH, rhowch fanylion os gwelwch yn dda 
e.e. ydych chi’n aros am leoliad, yn mynd trwy’r broses asesu ac ati. 
Cynhwyswch lythyr gan eich gweithiwr cymdeithasol yn cadarnhau’r trefniant. 

IE □  NA □  

 
 
 
 

A oes gennych chi neu aelod o’ch teulu unrhyw anableddau neu 
broblemau iechyd? Os OES, rhowch fanylion a chynhwyswch dystiolaeth 
gefnogol e.e. llythyr gan eich meddyg. 

IE □  NA □ 

 
 
 
 

A oes unrhyw un yn eich teulu angen gofal dros nos? Os OES rhowch 
fanylion y trefniadau gofal a chynhwyswch dystiolaeth feddygol gefnogol. IE □  NA □ 

 
 
 
 
 

Rhowch wybod inni sut mae’r llety yn addas ichi a’ch teulu e.e. a gafodd ei addasu os oes 
gennych anabledd neu a yw’r llety’n agos at wasanaeth sydd ei angen arnoch, fel ysbyty neu 
ddarparwr gofal plant ac ati. 
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Rhowch wybod inni am unrhyw newidiadau diweddar neu yn yr arfaeth sy’n effeithio arnoch 
chi neu aelod o’ch teulu y dylem roi ystyriaeth iddynt e.e. symud, dechrau/gorffen gweithio, 
newid yn eich aelwyd, profedigaeth, perthynas yn chwalu. Rhowch fanylion os gwelwch yn dda 

 
 
 
 

 

ADRAN 4 - Eich incwm a’ch gwariant wythnosol Ticiwch os gwelwch yn dda √ 
 

INCWM WYTHNOSOL GWARIANT 

ENILLION Trydan  £ Nwy £ 
HUNAN (net) £ Cadw Tŷ/ 

Bwyd 
£ Trethi dŵr £ 

PARTNER (net) 
 

£ Rhent £ Trwydded 
Teledu 

£ 

BUDD-DALIADAU Gofal plant £ Cebl/Sky £ 
Lwfans Ceiswyr 
Gwaith 

£ Ffôn £ Dirwyon £ 

Lwfans Cyflogaeth a 
Chymorth 

£ Contract ffôn 
symudol 

£ Dillad/esgidiau £ 

Credydau Treth  Treuliau teithio £ Benthyciadau 
1. 
2. 

 
£ Budd-dal Plant  Petrol £ 

Credyd Cynhwysol  Treuliau 
meddygol 
e.e. cost gofal  

 

Lwfans Gweini / Lwfans 
Byw i’r Anabl / Taliadau 
Annibyniaeth Bersonol 

£ YSWIRIANNAU Dyledion CARDIAU 
CREDYD/CATALOGAU   

Pensiwn y 
Wladwriaeth 

£ Adeilad  £ 1. £ 

Credyd Pensiwn £ Cynnwys  £ 2. £ 
Pensiwn Preifat 
 

£ Yswiriant car £ 3. £ 

INCWM ARALL TREULIAU ERAILL rhowch fanylion 

1. £ 1. £ 

2. £ 2. £ 

3. £ 3. £ 

4. £ 4. £ 

AT DDEFNYDD Y 
SWYDDFA 

£ AT DDEFNYDD Y SWYDDFA £ 

 

Os yw unrhyw un o’ch treuliau yn anarferol o uchel rhowch wybod inni pam? e.e. cost gofal 
os ydych yn anabl. 

 
 
A wnaethoch ymholiadau er mwyn ceisio lleihau faint o arian rydych yn ei 
dalu o ran eich dyledion? Os YDYCH rhowch fanylion os gwelwch yn dda DO  □ NADDO 

□ 
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Dywedwch beth yw cyfanswm yr arian sydd gennych ar hyn o bryd, yn 
arian, mewn cyfrifon banc neu gymdeithas adeiladu neu’n fuddsoddiadau?  

£ 

Ydych chi’n cael unrhyw arian gan unrhyw un yn eich aelwyd am eu 
lluniaeth a’u llety?  Os YDYCH dywedwch beth yw’r swm wythnosol a 
dderbyniwch 
  

YDW  □ NAC 

YDW □ 
 

Adran 5 – Camau a gymerwyd i ddod o hyd i’r arian sydd ei angen arnoch i allu 
talu’r rhent Ticiwch os gwelwch yn dda √ 
 

Ydych chi wedi gofyn i’ch landlord a oes modd symud i lety llai?  Os 
YDYCH rhowch fanylion os gwelwch yn dda DO □ NADDO 

□ 

 
 

Ydych chi wedi ceisio dod o hyd i lety arall? Os YDYCH rhowch fanylion os 
gwelwch yn dda  DO □  NADDO 

□ 

 

 

A oes unrhyw un arall yn eich teulu neu aelwyd all eich helpu gyda chost 
eich rhent? Os OES rhowch fanylion os gwelwch yn dda OES □  NAC 

OES □ 

 

 

Ydych chi wedi gofyn i’ch landlord leihau’r rhent? Os YDYCH rhowch 
fanylion os gwelwch yn dda YDW □  NAC 

YDW □ 

 
 

Pa gamau ydych chi wedi’u cymryd i gael gwaith neu i gynyddu faint o oriau rydych chi’n eu 
gweithio? Rhowch fanylion os gwelwch yn dda  

 
 
Rhowch wybod inni am unrhyw gamau eraill a gymerwyd gennych i helpu dod o hyd i’r 
diffyg yn y rhent? e.e. ydych chi wedi gofyn am gyngor ariannol 

 
 
Hoffech chi inni eich cyfeirio at gyngor pellach? 
Gall y Cyngor gynorthwyo gyda chymorth i deuluoedd a chyngor ar 
gyllidebu a gall eich helpu i ddod o hyd i gyflogaeth neu gynyddu nifer yr 
oriau yr ydych yn gweithio.  

 

IE □  NA □ 

 

Os ydych yn derbyn Credyd Cynhwysol neu os ydych yn gwneud cais am daliad untro e.e. 
ar gyfer costau symud, help gyda blaendal neu rent ymlaen llaw rhowch eich manylion banc 
Enw’r deiliad 
cyfrif 

 Cod 
didoli 

  -      -   Rhif 
cyfrif 

        

 

 

 

£ 
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 Adran 6. Gwybodaeth Arall 
Defnyddiwch y gofod hwn i roi unrhyw wybodaeth arall yr hoffech ei rhoi. Defnyddiwch ddalen ar wahân os oes angen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Datganiad 
Dylech ddarllen y datganiad hwn yn ofalus cyn ei lofnodi a’i ddyddio. Deallaf y canlynol: 
Os rhoddaf wybodaeth sy’n anghywir neu’n anghyflawn, efallai y cymerwch gamau yn fy erbyn. 
Rwyf yn gwybod fod rhaid imi roi gwybod i’r Cyngor am unrhyw newid yn fy amgylchiadau allai 
effeithio fy nghais. Rwyf yn datgan fod y wybodaeth a roddais ar y ffurflen hon yn gywir a chyflawn. 
Rhoddaf ganiatâd i rannu'r wybodaeth ar y ffurflen hon gyda'r Tîm Opsiynau Tai, y Tîm Cymorth i 
Deuluoedd*, Tîm Cymunedau yn Gyntaf*/ Tîm Cynhwysiant Ariannol a / neu'r Tîm Sgiliau a 
Chyflogadwyedd*. 

*Mae’r gwasanaethau yma yn berthasol i drigolion Torfaen yn unig. 

Llofnod y ceisydd  
 

 
 

Dyddiad 
 

 
 

Llofnod partner 
 

 
 

Dyddiad 
 

 
 

Enw’r person sy’n llenwi’r ffurflen 
ar ran y ceisydd 

 
 

Rheswm dros lenwi’r ffurflen 
 

 
 

Eich perthynas â’r person sy’n 
gwneud y cais 

 Dyddiad  

 


