
Cynllun Gweithredu Asesiad Digonolrwydd Chwarae 
Torfaen 2026/2027 
 

Chwarae Cynhwysol i Bawb 
 

Byddwn yn parhau i: 
 

• Cynnig cyfleoedd chwarae sy’n cynnwys plant a phobl ifanc o bob gallu. 

• Darparu sesiynau chwarae a seibiannau arbenigol i blant a phobl ifanc ag 
anableddau ac anghenion ychwanegol. 

• Helpu gofalwyr ifanc i gael cyfleoedd chwarae a hamdden. 

• Cynnig mwy o gyfleoedd chwarae yn Gymraeg ac yn ddwyieithog. 

• Gwella mynediad at gyfleoedd chwarae mewn cymunedau gwledig.  

• Cynnig cyfleoedd chwarae synhwyraidd yn Nhorfaen. 

• Gweithio gyda theuluoedd a phartneriaid i wella gwasanaethau mewn 
darpariaethau chwarae a hamdden. 

• Cadw cyfleoedd chwarae’r awdurdod lleol a darpariaeth ieuenctid am ddim 
pan fyddant yn cael eu cynnig.  

• Gweithio gyda phartneriaid i fodloni anghenion chwarae unigol plant a phobl 
ifanc  

 

 

Lleoedd gwych i chwarae  
 

Byddwn yn parhau i: 
 

• Weithio gyda phartneriaid i gynnal parciau ac ardaloedd chwarae, a’u gwella 
yn Nhorfaen. 

• Gweithio gyda phartneriaid i greu mannau chwarae awyr agored a’u gwella. 

• Gweithio gyda phartneriaid i wella gwerth chwarae parciau, mannau agored a 
chymdogaethau lleol. 

• Cefnogi llwybrau mwy diogel i fannau chwarae. 

• Annog teithio llesol trwy fentrau chwarae. 

• Gweithio gyda chymunedau i gadw mannau chwarae lleol yn lân, yn ddiogel 
ac yn groesawgar.   

• Cynnig sesiynau Chwarae yn y Parc, Galw Heibio i Chwarae a sesiynau 
chwarae allgymorth. 

• Helpu cymunedau i ddatblygu amgylcheddau mwy naturiol, anturus a 
chwareus. 

• Cynnwys plant a phobl ifanc pan fydd angen gwneud gwelliannau mewn 
mannau chwarae lleol yn y dyfodol. 

• Gweithio gyda thrigolion a phartneriaid i hyrwyddo'r fenter Chwarae Allan ac 
archwilio cyfleoedd i chwarae ar y stryd dan arweiniad y gymuned, a chau 
ffyrdd dros dro. 

• Parhau i ymgorffori chwarae mewn cynlluniau creu lleoedd a datblygiadau yn 
y dyfodol ledled Torfaen. 

 



Chwarae mewn Ysgolion 
 

Byddwn yn parhau i: 
 

• Cefnogi ysgolion i sicrhau bod chwarae yn rhan bwysig o'r diwrnod ysgol. 

• Darparu hyfforddiant ymwybyddiaeth o chwarae i staff yr ysgol. 

• Cyflwyno prosiectau chwarae mewn ysgolion drwy gydol y flwyddyn. 

• Cyflwyno cyfleoedd chwarae yn ystod y gwyliau gan gynnwys rhaglenni Bwyd 
a Hwyl. 

• Gweithio gydag ysgolion i alluogi’r gymuned i gael fwy o fynediad at 
gyfleusterau chwarae a hamdden y tu allan i oriau ysgol.  

• Annog mwy o ysgolion i ddatblygu amgylcheddau sy’n annog chwarae a 
pholisïau chwarae. 

• Creu mwy o gyfleoedd i gymunedau ddefnyddio ysgolion fel hybiau lleol ar 
gyfer chwarae a hamdden. 

• Parhau i gryfhau cysylltiadau rhwng ysgolion, teuluoedd a chyfleoedd 
chwarae cymunedol. 

 

Cyfleoedd Chwarae a Hamdden wedi'u Staffio 
 
Byddwn yn parhau i: 
 

• Ddarparu ystod eang o gyfleoedd chwarae drwy gydol y flwyddyn gan gynnwys clybiau 
chwarae, gwersylloedd chwarae a gweithgareddau, gwersylloedd bwyd a hwyl, 
cynlluniau chwarae mynediad agored. 

• Darparu gwahanol gyfleoedd chwarae ar gyfer y blynyddoedd cynnar  

• Cyflwyno sesiynau chwarae i'r teulu a digwyddiadau chwarae cymunedol. 

• Cynnig prosiectau arbenigol i blant a phobl ifanc. 

• Cefnogi cyfleoedd fel y gall plant hŷn a phobl ifanc gael mynediad at gyfleoedd chwarae 
a hamdden . 

• Gweithio gyda phartneriaid i gynyddu gweithgareddau ieuenctid, chwaraeon, 
gweithgareddau celfyddydol a diwylliannol ledled Torfaen.  

• Ail-lansio'r Llyfrgell Benthyca Offer Chwarae fel adnodd i deuluoedd, ysgolion a grwpiau 
cymunedol. 

• Cynnig fwy o gyfleoedd i bobl fenthyg offer chwarae, hamdden a chwaraeon. 

• Cefnogi digwyddiadau yn y gymuned drwy gynnig mynediad at adnoddau ac offer 
chwarae. 

• Annog rhannu, ailddefnyddio ac ailgylchu adnoddau chwarae i leihau gwastraff a 
chefnogi cynaliadwyedd. 

• Parhau i weithio gydag awdurdodau a sefydliadau cyfagos i gynyddu'r dewis o gyfleoedd 
sydd ar gael i blant a phobl ifanc. 

  
Datblygu'r Gweithlu Chwarae a Hamdden 
 

Byddwn yn parhau i: 
 

• Recriwtio gweithwyr chwarae a gwirfoddolwyr, eu hyfforddi a’u cefnogi 

• Darparu cyfleoedd i bobl ifanc wirfoddoli. 

• Cefnogi cymwysterau, prentisiaethau a lleoliadau gwaith. 

• Darparu cyfleoedd i hyfforddi a datblygu’n broffesiynol. 



• Cydnabod cyflawniadau gwirfoddolwyr a staff, a’u dathlu. 

• Cynnal safonau uchel ar draws yr holl ddarpariaeth chwarae.  

• Cynyddu cyfleoedd i bobl leol wirfoddoli mewn lleoliadau chwarae. 

• Cefnogi gweithwyr chwarae'r dyfodol trwy hyfforddiant, mentora a chymwysterau. 

• Parhau i ddatblygu gweithlu medrus, hyderus a chynhwysol. 

• Cryfhau llwybrau i fyd gwaith, prentisiaethau a gyrfaoedd mewn gwaith chwarae. 

 

Hyrwyddo Chwarae a’i Ddiogelu  

 
Byddwn yn parhau i: 
 

• Rhannu gwybodaeth am gyfleoedd chwarae lleol. 

• Hyrwyddo manteision chwarae i deuluoedd a chymunedau. 

• Defnyddio gwefannau, cylchlythyrau a chyfryngau cymdeithasol i ddathlu chwarae. 

• Gweithio gyda'r cyfryngau lleol i hyrwyddo negeseuon cadarnhaol am blant a chwarae. 

• Ymgynghori'n rheolaidd â phlant, pobl ifanc a theuluoedd. 

• Sicrhau bod chwarae yn cael ei ystyried yn holl gynlluniau, polisïau a phenderfyniadau’r 
cyngor.   

• Datblygu presenoldeb cryfach ar-lein ar gyfer gwybodaeth ac adnoddau chwarae. 

• Cynyddu ymwybyddiaeth am hawl plant i chwarae. 

• Creu ymgyrchoedd cadarnhaol sy'n dathlu chwarae, gwirfoddoli a chyfranogiad y 
gymuned. 

• Parhau i weithio ar draws adrannau'r cyngor a gyda phartneriaid i wneud Torfaen yn 
fwrdeistref sirol sy'n rhoi mwy o ystyriaeth i chwarae 

•  Cryfhau cysylltiadau rhwng yr Asesiad Digonolrwydd Chwarae, yr Asesiad Digonolrwydd    

 Gofal Plant, y Cynllun Datblygu Lleol a'r Strategaeth Gwaith Ieuenctid yn y dyfodol.  

•  Parhau i ymgorffori chwarae yn y broses wneud penderfyniadau a chynlluniau'r dyfodol 
ar draws Torfaen.  

•  Sicrhau bod barn plant yn helpu i lunio polisïau a gwasanaethau sy'n effeithio ar eu 
cyfleoedd i chwarae yn y dyfodol. 
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