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CROESO 

Amdanom Ni 

Cydraddoldeb ac Amrywiaeth 

Diogelu 

Croeso i'n canllaw cwrs tymor yr haf. 

 

Mae Dysgu Cymunedol Oedolion Torfaen yn cynnig awyrgylch dysgu cyfeillgar a diogel sy’n eich galluogi 
chi i ganolbwyntio ar eich nodau dysgu a’ch uchelgais personol.  Rydym yn rhoi blaenoriaeth i gyrsiau sy’n 
eich cefnogi chi i wella’ch iechyd a’ch lles, yn cefnogi’ch teulu neu’n rhoi sgiliau ar gyfer gwaith neu 
hyfforddiant pellach.   

 

Gyda’n tiwtoriaid arbenigol, rydym wedi creu amrywiaeth cyffrous o gyrsiau, gweithdai, a rhaglenni i’ch 
ysbrydoli a’ch cefnogi. 

  

Galwch heibio i un o’n canolfannau dysgu cyfeillgar lleol a chofrestrwch heddiw ar gyfer dyfodol 

gwell. 

Mae Dysgu Oedolion yn y Gymuned yn Nhorfaen yn ymfalchïo yn y ffaith ein bod yn cyflwyno gwersi o 
ansawdd uchel sy'n hwyl ac yn bleserus i'n dysgwyr.  

Bydd ein tiwtoriaid ymroddedig yn rhannu eu blynyddoedd o arbenigedd a phrofiad gyda chi, gan eich 
ysbrydoli i fynd â'ch sgiliau i'r lefel nesaf.  

Rydym yn cynnig amrywiaeth o gyrsiau mewn gwahanol leoliadau ac ar wahanol amseroedd, sy'n golygu y 

gallwch ddewis cwrs ar adeg ac mewn lle sy'n gyfleus i chi, yn cynnwys: 

Mae llawer o'n dysgwyr yn cael boddhad mawr wrth barhau â’u haddysg. Gall dysgu rhoi ffocws i chi neu 
gynnig profiadau newydd i chi eu rhannu gyda'ch ffrindiau a'ch teulu, yn ogystal â rhoi ymdeimlad braf o 
gyflawniad.  

Fel prif ddarparwr addysg gymunedol yn y fwrdeistref, rydym yn sicrhau bod ein cyrsiau o'r safon uchaf.  

Rydym yn dilyn fframweithiau cyrff dyfarnu sy’n cael eu cydnabod yn genedlaethol ochr yn ochr â 
fframweithiau hamdden sy’n cael eu cyflwyno gan diwtoriaid profiadol ac ymroddedig. 

Rydym wedi ymrwymo i degwch a chydraddoldeb yn nhermau mynediad, cyfle a chanlyniad i bob dysgwr. 
Rydym yn erbyn gwahaniaethu ar unrhyw ffurf ac mae gennym ymrwymiad i sicrhau bod ein cyrsiau'n 
gynhwysol ac ar gael i bawb. Rydym yn hyrwyddo cydraddoldeb ac amrywiaeth ym mhob un o'r meysydd 
gwasanaeth. 

Rydym wedi ymrwymo i ddiogelu ein holl ddysgwyr, staff, gwirfoddolwyr a phawb sy’n defnyddio’r ganolfan. 
Rydym am i chi deimlo'n ddiogel a pheidio â chael eich bygwth gan yr amgylchedd neu bobl eraill, ac mae 
gennym bolisïau a gweithdrefnau ar waith i ddelio ag unrhyw bryderon diogelu sy’n codi. Anogir dysgwyr i roi 
gwybod am unrhyw bryderon sydd ganddynt. 

Angela Price, Rheolwr Dysgu Oedolion yn y Gymuned a Chyflogadwyedd  
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SUT I GOFRESTRU 

Dros y ffôn neu’n bersonol 

Talu am eich cwrs 

Hygrchedd 

Yr Iaith Gymraeg 

Ffioedd Ychwanegol 

Nodwch os gwelwch yn dda 

Gallwch gofrestru ar gwrs trwy ffonio ble fydd ein tîm yn hapus i roi gwybodaeth bellach i chi a’ch helpu i 
gofrestru.  

Ein oriau agor yn ystod y tymor yw Dydd Llun i Ddydd Iau 8.30yb nes 9.15yh a Dydd Gwener 8.30yb nes 
4.00yp. Ein oriau agor yn ystod gwyliau’r ysgol yw Dydd Llun i Ddydd Iau 08.30yb nes 4.30yp a Dydd Gwener 
08.30yb nes 4.00yp. 

Gallwch dalu gyda cherdyn credyd neu ddebyd dros y ffôn neu'n bersonol yn unrhyw un o'n canolfannau. 

Pan fydd tâl, yna er mwyn sicrhau lle ar eich cwrs, bydd angen i chi dalu lleiafswm o 50% o gost y cwrs (na 
ellir ei ad-dalu). Gellir talu’r gweddill ar unrhyw adeg cyn dechrau’r cwrs, ond nid yn hwyrach na 4 wythnos 
ar ôl y dyddiad cychwyn. Rhoddir lleoedd ar y cwrs ar sail y cyntaf i’r felin gaiff falu.  

NODWCH: Rhaid talu’n llawn ar adeg cofrestru am gyrsiau sy’n 8 wythnos neu lai. 

Mae Dysgu Cymunedol I Oedolion Torfaen yn cadw’r hawl i ganslo a newid cyrsiau.  

Mewn achosion o’r fath, rhoddir ad-daliad llawn neu gymesur. Ni fydd dosbarthiadau and ydynt yn cyrraedd y 
nifer angenrheidiol o ddysgwyr yn dechrau. 

Unwaith y bydd dysgwr wedi cofrestru ar gwrs, bydd yn gyfrifol am yr holl gostau. 

Ni roddir ad-daliadau oni bai bod y cwrs yn cael ei ganslo. 

Mae ein canolfannau’n gwbl hygyrch.  

Er mwyn sicrhau bod eich ymweliad yn mynd yn dda, cysylltwch â ni cyn i chi ymweld ag fe wnawn ni bob peth 
i’ch cefnogi chi gyda’ch dysgu. 

Mae cyrsiau ar gael yn Gymraeg a Saesneg. Nodwch eich dewis pan fyddwch yn cofrestru. 

Mae ffioedd aelodaeth defnyddwyr y ganolfan yn berthnasol i gwrs o ddau sesiwn neu fwy. 

Mae rhai cyrsiau yn galw ar ddysgwyr i brynu deunyddiau ar gyfer eu prosiectau eu hunain. 

Mae Dysgu Cymunedol I Oedolion Torfaen yn cymryd pob cam rhesymol i ddarparu’r gwasanaethau a 
chyrsiau yn y canllaw hwn. Serch hynny nid yw hyn yn gwarantu darparu’r gwasanaethau hynny.  

Mae darparu’r cyrsiau’n dibynnu ar fod yna ddigon o alw. Mae’r wybodaeth yn y llyfryn hwn, hyd eithaf ein 
gwybodaeth, yn gywir wrth i’r llyfryn fynd i’r wasg. 

Ni dderbyniwn unrhyw gyfrifoldeb am gamgymeriadau neu hepgoriadau ac rydym yn cadw’r hawl newid, 
diwygio neu ddileu cyrsiau a restrir heb rybudd. 
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CYRSIAU SGILIAU HANFODOL LLEOLIAD( AU) 

Gwella’ch Mathemateg CAG Pont-y-pŵl a Y Pŵerdy 

Gwella’ch Saesneg CAG Croesyceiliog, CAG Pont-y-pŵl a Y 

Pŵerdy 

Paratoi ar gyfer TGAU Saesneg Y Pŵerdy 

Paratoi ar gyfer TGAU Mathemateg CAG Pont-y-pŵl a Y Pŵerdy 

Sgiliau Digidol CAG Croesyceiliog, CAG Pont-y-pŵl a Y 

Pŵerdy 

Galw Heibio Digidol Cwmbrân, Blaenafon a CAG Pont-y-pŵl  

Llyfrgell 

ESOL – Saesneg i Siaradwyr Ieithoedd Eraill CAG Pont-y-pŵl a Y Pŵerdy 

Hanes Teuluol Y Pwerdy 

Cyflwyniad - Cynorthwyydd Dosbarth CAG Croesyceiliog a CAG Pont-y-pŵl  

DEWCH O HYD I GWRS 
VENUE CYFEIRIAD 

CAG Croesyceiliog The Highway, Croesyceiliog, Cwmbran, NP44 2HF  

CAG Pont-y-pŵl  The Settlement, Trosnant Street, Pont-y-pŵl, NP4 8AT  

Y Pŵerdy Blenheim Road, St Dials, Cwmbran, NP44 4SY  

Blaenafon Llyfrgell Blaenafon, Canolfan Treftadaeth y Byd a Llyfrgell 

Blaenafon, Church Road, Blaenafon, NP4 9AS  

CYRSIAU FFORDD O FYW A HAMDDEN  LLEOLIAD(AU) 
Pasteiod, Byns a Bara  CAG Croesyceiliog 

Bwyd y Dwyrain Canol  CAG Croesyceiliog 

Gweithdy Gwnio i Dechreuwyr  CAG Pont-y-pŵl 

Turnio Pren  CAG Croesyceiliog 

Yr Hyb Gwnïo  CAG Pont-y-pŵl 

Danteithion Melysion y Pasg  CAG Croesyceiliog 

Ceramics and Pottery  CAG Croesyceiliog 

Gweithdy Sermeg a Chrochenwaith  CAG Croesyceiliog 

Danteithion Melysion y Pasg  CAG Croesyceiliog 

Turnio Pren - Ysgol Dydd  CAG Croesyceiliog 

Sut i ddylunio albymau ffotograffau ar-lein  Y Pŵerdy 

Cyflwyniad i Seryddiaeth CAG Croesyceiliog / Y Pŵerdy 

Coginio Indiaidd Modern a Chyfunol   CAG Croesyceiliog 

Archwilio Seicoleg  Y Pŵerdy 

Yr Hyb Gwnïo CAG Pont-y-pŵl 

Blas o'r Caribî  CAG Croesyceiliog 

Cyflwyniad i Gynorthwywyr  CAG Croesyceiliog / CAG Pont-y-pŵl 

Torth o Fara Ewropeaidd  CAG Croesyceiliog 

Coginio Sbaeneg  CAG Croesyceiliog 

Addurno Cacennau a Chrefftau Swigr  Y Pŵerdy 

Cyflwniad i Photoshop  Y Pŵerdy 

Prydau Indiaidd Un Pot  CAG Croesyceiliog 

Coginio Indiaidd Iachus  CAG Croesyceiliog 

https://www.torfaen.gov.uk/cy/Adult-Education-Courses/The-Power-Station/Introduction-to-Teaching-Assistant.aspx
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Diweddarwch eu sgiliau ar gyfer bywyd, ar gyfer gwaith, er mwyn gallu helpu eich 

plant gyda'u gwaith cartref neu i gael cymhwyster 

Mae ein cyrsiau ar gael ddydd a nos ledled Torfaen 

Gallwch ymuno â’n dosbarthiadau ar unrhyw adeg yn ystod y flwyddyn 

Mae cyrsiau Sgiliau Hanfodol AM DDIM* 

Am gyngor am ddod o hyd i’r cwrs sy’n iawn i chi,  

ffoniwch 01633 647734 neu anfonwch neges destun i 07811 942893 

SGILIAU HANFODOL 

Datglowch eich potensial 
Gwella’ch Mathemateg 

Datblygwch hyder mewn rhifyddeg, ffracsiynau, degolion a chanrannau, graffiau, arwynebedd a chyfaint. Mae’r 

cyrsiau yma’n canolbwyntio hefyd ar sgiliau rhifedd ar gyfer bywyd pob dydd, gan gynnwys datrys problemau, 

rheolaeth ariannol, cyllidebu a gwneud synnwyr o ystadegau. 

Gwella’ch Saesneg 

Dewch yn gyfathrebwr hyderus mewn sefyllfaoedd bywyd pob dydd ac yn y gweithle. Datblygwch eich sgiliau 

darllen, ysgrifennu, siarad a gwrando.  

Sgiliau Digidol 

Dysgwch sut i chwilio’r rhyngrwyd i gael hyd i wybodaeth y mae ei hangen arnoch chi’n gyflym ac yn rhwydd, creu 

ffeiliau, rhannu gwaith gydag eraill, a chyfathrebu ar-lein mewn amrywiaeth o ffyrdd. 

Galw Heibio Digidol 

Galwch heibio i ddechrau ar eich taith ddigidol. Dewch â’ch dyfais eich hun neu defnyddiwch un o’n rhai ni. 

Paratoi ar gyfer TGAU  

Ydych chi’n sefyll arholiad TGAU Mathemateg neu Saesneg yn y dyfodol ond ddim yn gwbl barod eto?  Bydd y 

cyrsiau 38 wythnos yma’n cynnwys y sgiliau y mae eu hangen i gyrchu dosbarthiadau TGAU yn y dyfodol. 

Hanes Teuluol 

Ydych chi eisiau ymchwilio i hanes eich teulu ond dydych chi ddim yn gwybod ble i ddechrau? Bydd ein cwrs 

cychwynnol yn eich helpu i gynllunio strategaeth ac yn dangos i chi sut i fynd at amrywiaeth o adnoddau ar-lein. 

ESOL – Saesneg i Siaradwyr Ieithoedd Eraill 

Mae’r cyrsiau yma’n bodloni anghenion pobl nad yw Saesneg yn iaith gyntaf iddyn nhw. Mae dosbarthiadau ar 

gael i ddechreuwyr pur ac i’r rheiny sydd am ddatblygu eu Saesneg a dysgu am fywyd yn y DU.  

Gwellwch hyder mewn siarad, gwrando, darllen ac ysgrifennu. Dysgwch mewn grwpiau bach cyfeillgar trwy nifer 

o weithgareddau dymunol fel trafodaethau grŵp, gemau iaith, posau a chwarae rôl.  

*Mae ffioedd aelodaeth defnyddwyr y ganolfan yn berthnasol  

Cyflwyniad - Cynorthwyydd Dosbarth 

Mae'r cwrs hwn yn gam cyntaf i'r rhai sydd â diddordeb mewn gweithio mewn ysgolion i gefnogi plant ac 

athrawon, ac am wybod mwy. Bydd yn rhoi cipolwg i chi ar yr hyn y bydd yn ei olygu os ydych yn ystyried 

cofrestru ar Gymhwyster Lefel 2 Cefnogi Addysgu a Dysgu mewn Ysgolion. 
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Mae ein cyrsiau Dull Byw a Hamdden yn cynnig cyfle i chi ddechrau hobi newydd  neu 

fireinio eich sgiliau creadigol. Byddwch yn derbyn cefnogaeth a chyfarwyddyd arbenigol 

gan ein tiwtoriaid mewn awyrgylch gyfeillgar, anffurfiol tra byddwch yn gweithio tuag at 

eich nodau eich hun. Gall cymryd rhan mewn celf a chrefft creadigol helpu i wella eich 

iechyd meddwl a’ch lles, lleihau straen a’ch helpu i adennill ffocws mewn byd heriol. 

Meddyliwch am y sgiliau a’r cyfeillgarwch newydd y gallwch eu datblygu. 

FFORDD O FYW A HAMDDEN 

Cyrsiau Celf a Chrefft 
Darganfyddwch eich ochr greadigol trwy ymuno ag un o'n cyrsiau celf a chrefft. Dewch i brofi'r pleser o ddylunio, creu a 

gwneud gwrthrychau â llaw i chi'ch hun neu fel rhodd i aelodau'r teulu a ffrindiau. 

Cyrsiau Coginio 
Archwiliwch wahanol ddiwylliannau a'u bwyd traddodiadol drwy ein cyrsiau coginio byd-eang. Dysgwch am ddewisiadau 

bwyd da, bwydydd iach, cydbwyso eich diet a choginio cost-effeithiol. Rhowch gynnig ar bobi eich bara a'ch cacennau eich 

hun a'u haddurno i greu argraff ar eich teulu a'ch ffrindiau. 

Addysg Gyffredinol 
Cymerwch olwg ar rai o'r cyrsiau addysg cyffredinol diddorol sydd ar gael, neu beth am ddysgu rhywbeth newydd nad ydych 

erioed wedi'i astudio o'r blaen. 

Cerddoriaeth 
P’un ai ydych chi’n ddechreuwr pur neu am wella’ch sgiliau presennol, gan gennym gwrs gitâr ar eich cyfer chi. 

Cyrsiau Iaith 
Rydym yn cynnig amrywiaeth o gyrsiau i bob lefel, p’un ai ydych chi’n dysgu am hwyl neu am wneud y mwyaf o’ch gwyliau 

neu deithiau dramor. 
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CANOLFAN ADDYSG GYMUNEDOL CROESYCEILIOG 

The Highway, Croesyceiliog, NP44 2HF 

01633 647700 - croesy.commed@torfaen.gov.uk 

SGILIAU HANFODOL - ymunwch unrhyw bryd 

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSERDIW

EDD 

LEFEL FFI 

Gwella’ch Saesneg SEC002 Llu 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Sgiliau Digidol SEC003 Maw 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Sgiliau Digidol - Ddechreuwyr SEC009 Mer 13:00 15:00 Dechreuwyr AM DDIM  

Am gyngor am ddod o hyd i’r cwrs sy’n iawn i chi, ffoniwch 01633 647734 neu an fonwch neges destun i 07811 942893 

   Bydd costau am ddeunyddiau ychwanegol 
 Mae cynhwysion/deunyddiau wedi'u cynnwys yng nghost y cwrs 
 Mae cynhwysion/deunyddiau wedi’u yn y sesiwn gyntaf 

 Mae costau achredu wedi'u cynnwys yn ffi'r cwrs 
   Mae ffioedd aelodaeth grŵp defnyddwyr y ganolfan yn berthnasol 
 

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSER

DIWEDD 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

HYD FFI 

Cyflwyniad i Gynorthwywyr Addysgu SEC005 Maw 19:00 21:00 13/05/2025 8 wyth. AM DDIM  

Am gyngor am ddod o hyd i’r cwrs sy’n iawn i chi, ffoniwch 01633 647734 neu an fonwch neges destun i 07811 942893 

FFORDD O FYW A HAMDDEN  

Celf a Chrefft 

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSER

DIWEDD 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

HYD FFI 

Turnio Pren  FAC088 Llu 09:30 12:00 07/04/2025 12 wyth. £171.60 

Turnio Pren  FAC090 Llu 18:30 21:00 07/04/2025 12 wyth. £171.60 

Turnio Pren  FAC091 Maw 09:30 12:00 08/04/2025 12 wyth. £171.60 

Turnio Pren  FAC092 Maw 13:00 15:30 29/04/2025 12 wyth. £171.60 

Turnio Pren  FAC093 Maw 18:30 21:00 29/04/2025 12 wyth. £171.60 

Gweithdy Helyg y Pasg FAC134 Sad 10:00 12:30 12/04/2025 1 sesiwn £15.63 

Gweithdy Serameg a Chrochenwaith  FAC095 Sad 10:00 15:00 12/04/2025 1 sesiwn £27.25 

Turnio Pren - Ysgol Dydd  FAC096 Sad 10:00 15:00 12/04/2025 1 sesiwn £40.35 

Turnio Pren  FAC089 Llu 13:00 15:30 28/04/2025 10 wyth. £143.25 

Gweithdy Serameg a Chrochenwaith  FAC098 Sad 10:00 15:00 17/05/2025 1 sesiwn £27.25 

Turnio Pren - Ysgol Dydd  FAC099 Sad 10:00 15:00 17/05/2025 1 sesiwn £40.35 

Gweithdy Serameg a Chrochenwaith  FAC028 Sad 10:00 15:00 21/06/2025 1 sesiwn £27.25 

Turnio Pren - Ysgol Dydd  FAC101 Sad 10:00 15:00 21/06/2025 1 sesiwn £40.35 

Gweithdy Serameg a Chrochenwaith  FAC103 Sad 10:00 15:00 19/07/2025 1 sesiwn £27.25 

Turnio Pren - Ysgol Dydd  FAC104 Sad 10:00 15:00 19/07/2025 1 sesiwn £40.35 
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CANOLFAN ADDYSG GYMUNEDOL CROESYCEILIOG 

The Highway, Croesyceiliog, NP44 2HF 

01633 647700 - croesy.commed@torfaen.gov.uk 

FFORDD O FYW A HAMDDEN  

Coginio 

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSER

DIWEDD 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

HYD FFI 

Pasteiod, Byns a Bara  FAC130 Maw 10:30 14:30 01/04/2025 2 wyth. £43.50  

Bwyd y Dwyrain Canol  FAC131 Mer 10:30 12:30 02/04/2025 2 wyth. £23.50  

Danteithion Melysion y Pasg  FAC094 Sad 10:00 13:00 12/04/2025 1 sesiwn £20.75  

Coginio Indiaidd Modern a Chyfunol   FAC124 Iau 18:00 20:30 01/05/2025 4 wyth. £49.00  

Blas o'r Caribî  FAC132 Maw 10:30 14:30 13/05/2025 2 wyth. £43.50  

Torth o Fara Ewropeaidd  FAC133 Mer 10:30 14:30 14/05/2025 2 wyth. £43.50  

Coginio Sbaeneg  FAC097 Sad 10:30 14:30 17/05/2025 1 sesiwn £25.00  

Prydau Indiaidd Un Pot  FAC125 Iau 18:00 20:30 05/06/2025 4 wyth. £49.00  

Coginio Indiaidd Iachus  FAC126 Iau 18:00 20:30 03/07/2025 3 wyth. £38.38  

   Bydd costau am ddeunyddiau ychwanegol 
 Mae cynhwysion/deunyddiau wedi'u cynnwys yng nghost y cwrs 
 Mae cynhwysion/deunyddiau wedi’u yn y sesiwn gyntaf 

 Mae costau achredu wedi'u cynnwys yn ffi'r cwrs 
   Mae ffioedd aelodaeth grŵp defnyddwyr y ganolfan yn berthnasol 
 

CYRSIAU DIY AR GAEL YN FUAN 
Cofrestrwch eich diddordeb 01633 647647 

DIY - Peintio 

DIY - Papuro 

DIY - Adeiladu Silffoedd 

DIY - Dodrefn Pecyn 

Addysg Gyffredinol 

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSER

DIWEDD 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

HYD FFI 

Cyflwyniad i Astronomeg FGC023 Mer 19:00 21:00 30/04/2025 10 wyth. £86.50 
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CANOLFAN ADDYSG GYMUNEDOL PONT-Y-PŴL 

The Settlement, Trosnant Street, Pontypool, NP4 8AT 

01495 742600 - thesettlement@torfaen.gov.uk 

SGILIAU HANFODOL - ymunwch unrhyw bryd 
CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSERDIW

EDD 

LEFEL FFI 

ESOL SES001 Maw 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

ESOL SES002 Llu 13:00 15:00 Gwellhawyr AM DDIM   

ESOL - Uwch SES003 Llu 18:00 20:00 Uwch AM DDIM   

ESOL Sgwrs SES028 Llu 10:00 12:00 Dechreuwyr AM DDIM   

ESOL Sgwrs SES029 Maw 18:00 20:00 Gwellhawyr AM DDIM   

Gwella’ch Mathemateg SES005 Llu 13:00 15:00 Dechreuwyr AM DDIM   

Gwella’ch Mathemateg SES004 Llu 18:30 20:30 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Mathemateg SES006 Maw 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Mathemateg SES007 Mer 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Mathemateg SES008 Iau 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Mathemateg SES009 Iau 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Saesneg SES010 Llu 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Saesneg SES011 Maw 18:00 20:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Saesneg SES012 Mer 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Saesneg SES013 Iau 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Gwella’ch Saesneg SES014 Iau 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES015 Llu 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES016 Llu 15:30 17:30 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES017 Maw 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES018 Maw 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES021 Mer 10:00 12:00 Gwellhawyr AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES019 Mer 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES020 Mer 15:30 17:30 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES022 Iau 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Sgiliau Digidol SES023 Gwe 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM   

Paratoi ar gyfer TGAU Mathemateg SES024 Maw 13:00 15:00 Gwellhawyr AM DDIM   

Am gyngor am ddod o hyd i’r cwrs sy’n iawn i chi, ffoniwch 01633 647734 neu an fonwch neges destun i 07811 942893 

   Bydd costau am ddeunyddiau ychwanegol 
 Mae cynhwysion/deunyddiau wedi'u cynnwys yng nghost y cwrs 
 Mae cynhwysion/deunyddiau wedi’u yn y sesiwn gyntaf 

 Mae costau achredu wedi'u cynnwys yn ffi'r cwrs 
   Mae ffioedd aelodaeth grŵp defnyddwyr y ganolfan yn berthnasol 
 

Llyfrgell Blaenafon, Canolfan Treftadaeth y Byd a Llyfrgell Blaenafon, Church Road, Blaenafon, NP4 9AS  

Galw Heibio Digidol SES027 Iau 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM 

Am gyngor am ddod o hyd i’r cwrs sy’n iawn i chi, ffoniwch 01633 647734 neu an fonwch neges destun i 07811 942893 
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CANOLFAN ADDYSG GYMUNEDOL PONT-Y-PŴL 

The Settlement, Trosnant Street, Pontypool, NP4 8AT 

01495 742600 - thesettlement@torfaen.gov.uk 

Celf a Chrefft  

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSER

DIWEDD 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

FFI 

Gweithdy Gwnïo i Dechreuwyr  FAS016 Iau 12:30 16:30 03/04/2025 1 sesiwn £22.00  

Yr Hyb Gwnïo  FAS017 Iau 12:30 16:30 10/04/2025 1 sesiwn £17.00  

Yr Hyb Gwnïo  FAS018 Iau 12:30 16:30 08/05/2025 1 sesiwn £17.00  

Yr Hyb Gwnïo  FAS019 Iau 12:30 16:30 05/06//2025 1 sesiwn £17.00  

Yr Hyb Gwnïo  FAS021 Iau 12:30 16:30 03/07/2025 1 sesiwn £17.00  

FFORDD O FYW A HAMDDEN  

   Bydd costau am ddeunyddiau ychwanegol 
 Mae cynhwysion/deunyddiau wedi'u cynnwys yng nghost y cwrs 
 Mae cynhwysion/deunyddiau wedi’u yn y sesiwn gyntaf 

 Mae costau achredu wedi'u cynnwys yn ffi'r cwrs 
   Mae ffioedd aelodaeth grŵp defnyddwyr y ganolfan yn berthnasol 
 

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSER

DIWEDD 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

HYD FFI 

Cyflwyniad i Gynorthwywyr Addysgu SES026 Mer 09:00 11:00 14/05/2025 8 wyth. AM DDIM  

Am gyngor am ddod o hyd i’r cwrs sy’n iawn i chi, ffoniwch 01633 647734 neu an fonwch neges destun i 07811 942893 

SGILIAU HANFODOL 
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Y PŴERDY 

Blenheim Road, St Dials, NP44 4SY 

01633 647647 - power.station@torfaen.gov.uk 

SGILIAU HANFODOL - ymunwch unrhyw bryd 
CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSERDIW

EDD 

DYDDIAD CYCHWYN FFI 

Gwella’ch Saesneg SEP011 Iau 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Gwella’ch Saesneg SEP012 Iau 18:00 20:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Gwella’ch Saesneg SEP013 Iau 13:00 15:00 Entry Level AM DDIM  

Gwella’ch Mathemateg SEP001 Maw 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Gwella’ch Mathemateg SEP002 Maw 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Gwella’ch Mathemateg SEP003 Mer 18:30 20:30 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Gwella’ch Mathemateg SEP004 Iau 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Sgiliau Digidol SEP026 Llu 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Sgiliau Digidol SEP025 Maw 13:00 15:00 Dechreuwyr AM DDIM  

Sgiliau Digidol SEP015 Mer 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Sgiliau Digidol SEP016 Iau 13:00 15:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Sgiliau Digidol - Dechreuwyr SEP017 Llu 18:00 20:00 Dechreuwyr AM DDIM  

Sgiliau Digidol - Dechreuwyr SEP018 Maw 10:00 12:00 Dechreuwyr AM DDIM  

ESOL SEP006 Maw 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

ESOL SEP005 Maw 18:00 20:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

ESOL - Dechreuwyr SEP007 Mer 13:00 15:00 Dechreuwyr AM DDIM  

ESOL - Dechreuwyr SEP008 Iau 10:00 12:00 Dechreuwyr AM DDIM  

ESOL - Gwellhawyr SEP009 Maw 12:30 14:30 Gwellhawyr AM DDIM  

ESOL - Gwellhawyr SEP010 Iau 13:00 15:00 Gwellhawyr AM DDIM  

ESOL - Gwellhawyr SEP035 Mer 10:00 12:00 Gwellhawyr AM DDIM  

Hanes Teuluol i Ddechreuwyr  SEP021 Iau 10:00 12:00 Dechreuwyr AM DDIM  

Paratoi ar gyfer TGAU Saesneg SEP031 Gwe 10:00 12:00 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Paratoi ar gyfer TGAU Mathemateg SEP032 Llu 09:30 11:30 Lefelau Cymysg AM DDIM  

Am gyngor am ddod o hyd i’r cwrs sy’n iawn i chi, ffoniwch 01633 647734 neu an fonwch neges destun i 07811 942893 

Addysg Gyffredinol 

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSER

DIWEDD 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

FFI 

Archwilio Seicoleg FGP014 Gwe 10:00 12:00 02/05/2025 10 wyth. £86.50 

Cyflwyniad i Astronomeg FGP015 Gwe 13:00 15:00 02/05/2025 10 wyth. £86.50 

Sut i Ddylunio Albymau Fotograffau Ar-lein  FGP017 Maw 18:30 20:30 29/04/2025 4 wyth. £35.50 

Cyflwniad i Photoshop  FGP019 Maw 18:30 20:30 03/06/2025 6 wyth. £52.50 

Coginio 

CWRS COD DYDD AMSER 

DECHRAU 

AMSER

DIWEDD 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

DYDDIAD 

CYCHWYN 

FFI 

Addurno Cacennau a Chrefftau Siwgr FAP007 Llu 19:00 21:00 28/04/2025 10 wyth. £86.50  

FFORDD O FYW A HAMDDEN  
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Canolfan Clwb Dydd Amser Cyswllt 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
CAG 

Croesyceiliog  

Clwb Addurno Cacennau a 
Chrefft Siwgr 

Dydd Llun 19.00 - 21.00 
01291 624391 

valhcawales@hotmail.co.uk 

Cwilt Cwtchy Dydd Mawrth 
12.00 - 15.00 
19.00 - 21.00 

01873 880424 
michy8@btinternet.com 

Arlunwyr Dydd Mawrth Dydd Mawrth 10.00 - 12.00 01633 862194 

Bobbin Ar hyd Dydd Mawrth 19.00 - 21.00 07882 874420 

Cerfwyr Pren a Turnwyr 
Cwmbrân 

Dydd Mercher 10.00 - 12.00 01633 960142 

Turnwyr Coed Crow Valley 
www.crowvalleywoodturners.
org.uk 

Dydd Iau 19.00 - 21.00 
info@crowvalleywoodturners

.org.uk 

Dyfrlliwiau gyda Rosemary Dydd Iau 13.30 - 15.30 01633 679219 

Cwilt Green Valley  
3rd  

Dydd Sadwrn 
10.30 - 15.00 01633 865291 

Pwythau a Thecstilau 
Creadigol Gwent 

3rd  
Dydd Sadwrn 

10.00 - 15.30  01633 267507 
Margaret.jenkins3@icloud.com 

CAG  
Pont-y-pŵl 

Clwb Ioga Dydd Mercher 11.30 - 13.00 01495 742600 

Clwb Bowls Dynion Wedi 
Ymddeo 

Dydd Llun 13.30 - 15.30 01495 742600 

Clwb Gwneud Cardiau Dydd Mawrth 13.00 - 15.00 01495 785745 

Dyfrlliwiau gyda Rosemary Dydd Mercher 13.00 - 15.00 01633 679219 

Clytwaith a Chwiltio Dydd Gwener 
09:30 - 11:30 
11:45 - 13:45 

01495 742600 

Clwb Crosio Dydd Llun 10.30 - 12.30 01633 862863 
Y Pŵerdy  

Dyfrlliwiau  Dydd Iau 18.30 - 20.30 maz_67@hotmail.co.uk 

LLOGI YSTAFELL 

CLYBIAU 

Gall canolfannau Dysgu Cymunedol i Oedolion Torfaen gynnig ystafelloedd i’w llogi am bris cystadleuol.  Mae 
gennym ystafelloedd ar gyfer cyfarfodydd un wrth un, ystafelloedd ar gyfer 10 i 20 o bobl a chyfleusterau 
cynadledda am hyd at 80 o bobl.  Mae yna gegin hyfforddi yng Nghanolfan Croesyceiliog hefyd. Gallwn 
gynnig defnydd o sgriniau rhyngweithiol a chyfleusterau llungopïo. 

Mae ystafelloedd ar gael yn ystod y dydd, gyda’r hwyr ac ar benwythnosau. 

Os hoffech chi ragor o wybodaeth ynglŷn â llogi’n cyfleusterau, ffoniwch 01633 647647 a bydd aelod o’n tîm 
yn falch o’ch helpu. 

Mae Dysgu Cymunedol i Oedolion Torfaen yn cefnogi amrywiaeth eang o glybiau poblogaidd. 

Os hoffech chi ymuno â chlwb neu os hoffech chi fwy o wybodaeth, ffoniwch y clwb yn uniongyrchol. Manylion 
cysywllt isod.  

Ydy’ch clwb yn chwilio am leoliad newydd? 

Ffoniwch 01633 647647 neu e-bostiwch power.station@torfaen.gov.uk  

mailto:power.station@torfaen.gov.uk

